
子連れで必要なものリスト

●衣類　　　　　　　　　　　　□目薬　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　

□子供用着替え　　　　　　　　□ピンセット　　　　　　　□　　　　　　　　　

□防寒具　　　　　　　　　　　□子供用冷却シート　　　　□　　　　　　　　　

□帽子　　　　　　　　　　　　□子供用日焼け止め　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

□おむつ　　　　　　　　　　　□綿棒　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　

□お尻拭き　　　　　　　　　　□体温計　　　　　　　　　□　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　

●貴重品　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　

□母子手帳　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　

□お薬手帳　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　　　　

●遊び道具　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

□おもちゃ　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　

□ゲーム（トランプなど）　　　　　　　　　　　　　　　

□虫カゴ　　　　　　　　　　　●食事　　　　　　　　　　●フリースペース

□虫取り網　　　　　　　　　　□マグ　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

□シャボン玉　　　　　　　　　□いつも食べてるお菓子　　□　　　　　　　　　　　　　　

□フリスビー　　　　　　　　　□食事用エプロン　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

□ボール　　　　　　　　　　　□ウェットティッシュ　　　□　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　□離乳食　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

●水辺グッズ　　　　　　　　　□スプーン・フォーク　　　□　　　　　　　　　　　　　　

□魚とり網　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

□ライフジャケット　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

□マリンシューズ　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

□水着　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

□水辺用タオル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

□プール用バッグ　　　　　　　●子供が食べれる食材　　　□　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　□じゃがいも　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

●移動用　　　　　　　　　　　□かぼちゃ　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

□ベビーカー　　　　　　　　　□さつまいも　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

□チャイルドシート　　　　　　□うどん

□背負子　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

□キャリーカート　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

●救急セット・薬など　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

□絆創膏　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

□消毒液　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　

□包帯　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　


