
キャンプで女子に必要なものリスト

●基礎化粧品　　　　　　□生理用品　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□化粧水　　　　　　　　□鎮痛剤　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□乳液　　　　　　　　　□鏡・手鏡　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□美容液　　　　　　　　□拭くだけのメイク落とし　　□　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　□羽織もの　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

●メイク用品・化粧品　　●フリースペース　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□ファンデーション　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□アイシャドウ　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□アイライン　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□チーク　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□ビューラー　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□コンシーラー　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

●その他　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□ヘアゴム・シュシュ　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　

□常備薬　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　


