
 ☑  屋外プールで必要なものリスト  ☑  女性に必要なものリスト

□日焼け止め

□飲み物

□サングラス

□帽子

□うちわ

□携帯扇風機

□テント、サンシェード、パラソル

□冷却スプレー

□汗拭きシート

□サンダル、ビーチサンダル

□ラッシュガード

□凍らせた飲み物

□クーラーボックス

□氷、保冷剤

□サンオイル

□虫除けスプレー

□冷却シート

●フリースペース
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□メイク道具

□手鏡

□基礎化粧品

□ヘアゴム

□ヘアブラシ

□日傘

□羽織もの（パーカー、カーディガ

ンなど）

●フリースペース

□　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　


